»lzvedel sem, da sem bil v stiku z osebo, ki je zbolela za COVID — 19. Kaj naj storim?«

Ce ste bili v tesnem kontaktu z osebo, ki je zbolela za COVID — 19 se o tem posvetujte z zdravnikom
in/ali epidemiologom. Tesni kontakti so osebe, ki so bile v stiku z bolnikom s COVID-19 v roku 48 ur
pred pojavom simptomov in v obdobju 14 dni po nastopu bolezni pri bolniku s COVID-19.

Ce ste bili v tesnem kontaktu z osebo, ki je zbolela za COVID — 19 vam bo zdravnik in/ali epidemiolog
najverjetneje zastavil naslednja vprasanja:

e Aliste bili s to osebo v neposrednem stiku (face-to-face) na razdalji manj kot 1,5 metra vec
kot 15 min?
DA NE
e Aliste imeli s to osebo kaksen drugi fizi¢ni stik ali stik z izlocki (rokovanje, objemanje,
uporaba skupnih predmetov)?
DA NE
e Aliste bivali s to osebo v zaprtem prostoru vec kot 15 min (skupno gospodinjstvo, pisarna,
Cakalnica v zdravstveni ustanovi...)?
DA NE
e Aliste se s to osebo drufZili (skupna malica, druzenje pri isti mizi)?
DA NE
e Aliste s to osebo potovali vistem prevoznem sredstvu na razdalji manj kot 2 metra?
DA NE
e Ali ste uporabljali zascitno opremo in izvajali higieno rok v skladu z navodili?
DA NE

V kolikor boste na vsaj eno od prvih petih vprasanj odgovorili z DA oz. na zadnje vprasanje z NE, je to
smatrano kot visoko-rizi¢ni kontakt in bo za vas predlagana karantena.

Pomembno je, da podate resni¢ne odgovore kot tudi navedete resni¢en podatek kdaj to¢no ste bili s
to osebo v tesnem kontaktu saj bo zdravnik in/ali epidemiolog le tako lahko ocenil kdaj in ¢e sploh je
potreben bris (npr. ¢e je bris odvzet prehitro, je lahko lazno negativen).

»Kdaj se lahko vrnem na delo?«

Ko bo osebni zdravnik ocenil, da se lahko vrnete na delo.

»0d sina soSolec je pozitiven. Ali moramo vsi na bris? Kaj naj storimo?«

Ker gre tu za t.i. sekundarni kontakt je potrebno 14 dnevno samoopazovanje in upostevanje navodil
in priporocil za preprecevanje Sirjenja COVID — 19 (uporab maske, razkuZevanje, distanca...). V kolikor
se pri vas ali katerem od druZinskih ¢lanov pojavijo npr. slabo pocutje, prehladni znaki, kaselj, vrocina,
tezko dihanje ali drugi bolezenski znaki pokli¢ite osebnega ali deZzurnega zdravnika, kjer boste prejeli
nadaljnja navodila. Najprej se mora okuzba razviti pri sinu, ki je bil v stiku z okuZzenim so3olcem, da se
lahko kasneje okuZijo npr. starsi. Prehiter odvzem brisa bi lahko pomenil lazen obcutek varnosti,
okuZba pa bi se razvila kasneje, ko bi bil ponovno potreben odvzem brisa.

»Sin in Zena imata korono, jaz je nimam in tudi znakov nimam — kakSen je moj status: bolnisSka,
karantena, izolacija?«

Za tesne stike brez znakov odredi karanteno Ministrstvo za zdravje na predlog Nacionalnega instituta
za javno zdravje. Karantena vam je/bo odrejena pisno ali ustno ob kontaktu pozitivne osebe z
epidemiologom. Ker se je ¢as epidemioloske obravnave podaljsal, upostevajte vsa navodila kot bi bili



v karanteni takoj, ko ste izvedeli za pozitiven bris vasega druZinskega ¢lana. Ce se vam pojavijo
simptomi, vam je lahko odrejena izolacija.



